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免疫力をアップしよう

免
疫
と
は

　
私
は
大
学
在
籍
中
、
環
境
と

免
疫
に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま

し
た
。
免
疫
と
は
、
人
の
体
に

入
っ
て
来
た
よ
そ
者
で
あ
る
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

力
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
健
康
食

品
な
ど
で
、
「
免
疫
力
ア
ッ

プ
」
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
免
疫
の
力
が
過
剰
に

働
く
と
、
微
量
な
よ
そ
者
（
花

粉
な
ど
）
に
も
過
敏
に
反
応
し

た
り
（
ア
レ
ル
ギ
ー
）
、
自
分

の
成
分
を
よ
そ
者
と
勘
違
い
し

て
攻
撃
す
る
膠こ
う
げ
ん原
病
、
自
己
免

疫
疾
患
な
ど
を
引
き
起
こ
し
た

り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
細
胞
と
い
う
の

は
、
も
と
も
と
自
分
の
細
胞
な

の
で
す
が
、
顔
つ
き
が
極
悪
に

変
化
し
て
、
も
う
ほ
と
ん
ど
よ

そ
者
で
す
。
な
の
で
、
が
ん
免

疫
の
力
は
、
身
体
の
中
の
悪
者

を
や
っ
つ
け
る
こ
と
に
な
り
、

最
近
は
が
ん
治
療
で
脚
光
を
浴

び
て
い
ま
す
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

を
紹
介
し
ま
す
。

・
過
剰
で
な
い
日
々
の
身
体
活

動
と
休
養
の
バ
ラ
ン
ス

・
体
を
冷
や
さ
な
い

・
心
身
の
ス
ト
レ
ス
軽
減

・
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事

・
過
度
な
飲
酒
を
控
え
る

・
規
則
正
し
い
生
活

・
十
分
で
質
の
良
い
睡
眠

・
よ
く
笑
う
こ
と

な
ど
で
す
。食
事
に
関
し
て
は
、

・
発
酵
食
品

・
抗
酸
化
作
用
を
高
め
る
ビ
タ

ミ
ン
が
豊
富
な
野
菜

・
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
取
る

た
め
の
卵
や
大
豆

と
い
っ
た
も
の
で
す
。

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

笑
い
と
免
疫

　
「
笑
い
」
と
「
免
疫
」
で
文

献
検
索
を
し
て
る
と
、
と
て
も

た
く
さ
ん
の
資
料
が
見
つ
か
り

ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
普
段
、
笑

い
に
あ
ふ
れ
る
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
か
。
そ
れ
を
自
覚
で
き

る
場
合
は
良
い
で
す
が
、
そ
う

で
は
な
い
時
に
、
落
語
で
も
良

い
で
し
ょ
う
。
漫
才
で
も
、
ユ

ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ド
ラ
マ
や
映

画
で
も
。
微
笑
ま
し
い
情
景
や

環
境
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
し

音
楽
と
免
疫

　
さ
ら
に
、
音
楽
療
法
で
も
免

疫
力
ア
ッ
プ
の
観
点
で
試
み
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で

す
。
音
楽
も
多
種
多
様
で
す
の

で
、
激
し
い
リ
ズ
ム
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
性
あ
ふ
れ
る
ロ
ッ
ク
に
浸

っ
た
後
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
長

調
の
調
べ
な
ど
を
、
聴
く
と
も

な
く
五
感
で
触
れ
る
時
に
も
、

免
疫
力
は
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
で

す
。
聞
き
か
じ
っ
た
話
で
す

が
、
交
響
曲
で
も
、
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
の
重
厚
な
短
調
の
も
の
よ

り
、
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
の
軽
快
な

長
調
の
調
べ
を
聴
く
と
、
ス
ト

レ
ス
指
標
が
改
善
し
て
、
ひ
い

て
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
音
楽
な
ど
は
嗜
好
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
が
（
私
は
ア
グ
レ

ッ
シ
ブ
な
ジ
ャ
ズ
な
ど
が
好
み

で
す
が
）
、
聴
く
時
間
の
最
後

な
ど
で
は
、
チ
ル
（
ゆ
っ
く
り

と
く
つ
ろ
ぐ
、
ま
っ
た
り
と
過

ご
す
）
な
音
楽
に
し
て
み
て

は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
が
大
切

　
免
疫
の
力
は
、
弱
す
ぎ
る
と

感
染
症
な
ど
に
か
か
り
や
す

く
、
体
の
中
に
で
き
た
悪
者
の

芽
（
少
数
の
が
ん
細
胞
）
を
摘

む
力
が
失
わ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
、
過
剰
に
な
ら
な
い
程
度
に

「
免
疫
力
ア
ッ
プ
」
し
て
お
く

こ
と
は
大
切
で
す
。

免
疫
力
が
落
ち
て
い
る
と
き

　
免
疫
力
が
落
ち
て
い
る
時
に

出
る
症
状
は
以
下
の
よ
う
な
こ

と
で
す
。

・
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

や
す
く
な
る
。

・
口
内
炎
や
も
の
も
ら
い
が
で

き
や
す
く
な
る
。

・
喉
が
腫
れ
や
す
い
。

・
病
気
や
ケ
ガ
が
治
り
に
く
く

な
る
。

・
抗
生
物
質
の
効
き
目
が
悪
く

な
る
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
の
方
法

　
一
般
的
に
い
わ
れ
て
い
る
、

適
切
な
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
方
法


